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L.C.Y.	  Laboratorio	  Cultura	  Yoga	  
Associazione	  Culturale	  per	  lo	  studio	  e	  la	  pratica	  dello	  Yoga	   	   	  

 
Lodi, Sabato 31 gennaio 2015 ore 16,00 
c/o Villa Braila, Via Tiziano Zalli 5  
sala C.A Dalla Chiesa, ingresso parco/primo piano 
 
Nell’ambito del ciclo di conferenze denominate “Gli incontri della consapevolezza” 
il Laboratorio Cultura Yoga vi invita a partecipare al prossimo interessante 
appuntamento dal titolo: 
 

Evoluzione personale: in che senso, perché ricercarla 
e quali strumenti abbiamo a disposizione secondo la 
naturopatia. 

 
Relatrice dell’incontro: 
 
Irene Catanzariti, Naturopata, diplomata presso la Scuola di Naturopatia dell’Istituto Riza di 
Medicina Psicosomatica, specializzata in alimentazione naturale e riequilibrio alimentare, Fiori di 
Bach, uso di erbe, gemmoderivati, oligoelementi, oli essenziali, tecniche immaginative di 
rilassamento, iscritta al Registro Operatori in Discipline Bionaturali della Regione Lombardia e 
alla FINR (Federazione Italiana Naturopati Riza). 
 
BFRP (Bach Foundation Registered Practitioner) – Consulente Fiori di Bach riconosciuta e iscritta 
presso il registro inglese della Fondazione Bach. 
 
Operatore DIETA GIFT, iscritta nell’elenco operatori autorizzati GIFT, riconoscimento rilasciato 
da SMA (Servizi Medici Associati) di Milano 
 
 
Entrata libera, gradita la prenotazione. 	  
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